FONSIAVES PRINC{PIOS BASICOS DE HIGIENE
EM AREAS DE ALIMENTAGAO

D*Zuca.

LAVAR AS MAOS

Quem prepara os alimentos deve lavar as maos depois de:

Oou assodar o nariz. tocar na boca.

i
Tossir, espirrar, cogar 1@ Cocar os olhos ou

g :
=

b (‘ Preparar alimentos Manusear celular, dinheiro,
¢ crus, como carne, lixo, chaves, maganetas,
vegetais e frutas. entre outros objetos.

Ir ao sanitdrio. @ Retornar dos intervalos.

) ¢
‘ Usar bastante agua

corrente e sabdo y&
\' liguido ou outro

produto destinado
ao mesmo fim.

Esfregar bem todas as dreas das mdos.

CUIDADOS. CUIDADOS
COM AS MAOS COMABOCA

@ Ndo use Néo converse,

adornos, como espirre, tussa,
anéis, alianga, cante ou assovie
relégio, etc.

A recomendacgdo
vale para o momento
do preparo e na hora
de servir.

Mantenha as unhas
curtas e sem esmalltes.
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Fonte: Anvisa

LIMPEZA DE SUPERFICIES E UTENSILIOS

iR

Use saneantes (produtos de limpeza
devidamente regularizados na Anvisa)

PRINCIPIOS BASICOS DE HIGIENE
EM AREAS DE ALIMENTAGAO

D*Zuca.

CARNES CRUAS
E VEGETAIS

O

Dé mais aten¢do a
higienizagdo das
superficies ou utensilios
apés a manipulagdao de
carnes cruas ou
vegetais nao lavados.

PROFISSIONAL
COM DOENCA

Quando for manipular um
alimento, é preciso avaliar
se hdrisco de o agente da
doenca ser transmitido.

K.

- Relatar a doenga ao supervisor.

PREPARO DE
ALIMENTOS

Cozinhe bem os alimentos.

Alimentos consumidos
crus precisam de
atenc¢do redobrada
com a procedéncia e a
higiene.

CUIDADOS
COM PRODUTOS
abertas ou com outro

.
‘ @

Limpe bem as embalagens
antes de abri-las.

Ndo use produtos com
embalagens amassadas,
estufadas, enferrujadas,
trincadas, com furos ou
vazamentos, rasgadas,
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